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இBத அறி�ைகைய� ப!றிப!றி
இBதகண2�ப<= Career Meய2னா� உCவா�க�ப=�ள�. உ�கள�தன8�படபல�,திற.க� ம!�� உ��றE�ள ெதாழி�சா1 ஆ1வ�கைள இன�காFபத!�

ெதா=ைக அறிவா!ற� (ைறகைள பய.ப=A�கிற�. உ�கள� ஆ1வ�கைள ெதாழிGட. ஒ�ப2=� ப2ரயாணAதிைன இBதஅறி�ைக உ�க���

ஆர�ப2A�ைவ�க இயG�. 

ம!ைறய தரE Iல�க�ட. ேச1B� பய.ப=A�ைகய2� இBத அறி�ைகைய நJ�க� ெப�மதியான ஒ.றாக இதைன� காFப<1க�. இதைன தன8ைம

நிைலய2� பய.ப=Aத�ப=வ� இத.ேநா�கம�ல. உ�கள� �=�ப� ம!�� Career Me ஆேலாசக1 ேபா.ற உ�க��� (�கியமான ஆக�ட. உ�கள�

ெப�ேப�கைள கலB�ைரயா=வத!� ேநரAைத ஒ��கி� ெகா���க�. நJ�க� ப2.ப!ற ேவF;ய பலமான ப�திகைள இன�காFப� பா�ய அKLல�கள8�

ஒ.றா��. 

உ�கள� தன8�பட அறி�ைக I.� ப2�Eகளாக ப2��க�ப=�ளன. (தலாவ�, ேவைலAதள� ச�பBதமான உ�கள� தன8A�வAைத வ2ள��� ஆ�ைம

(க��றி�6. உ�களா� அறி�ைகய2ட�பட ஈ=பா;. அ;�பைடய2லான, உ�கள� சாAதியமான ெதாழி� ெத�Eகள8. 9C�க� இரFடாவ� ப2�வா��.

இ�தியாக, வ2C�ப�பட ெதாழி�கைள அைடவத!கான வழிகாட� ப;(ைறதிட� ஒ.றிைன ெத�EெசN� அதைன தயா��பத!கான ேமG�

ப;(ைறகைள இBத அறி�ைக சிபா19 ெசNகிற�. 

வ2னா�ெகாA��க� ேந1ைமயான (ைறய2� பதிலள8�க�ப=� பசAதி� இBத அறி�ைக மிகE�ச�யாக இC���. எPவாறாய2K�, ஏமா!�வைத ேநா�கமாக�

ெகாF= ேவF=ெம.ேற (ய.றிC��� பசAதி� இBத அறி�ைக ெச�Gப;யாகா�. இBதஅறி�ைகயான�, உ�கள� ெதாழி��ைற ெத�Eகைள

வ2�Eப=Aதி, உ�கள� ஈ=பா=கைள ஒAதிC��� ெத�Eகைள ஆராNவத!கான பலவழிகைளஉ�க���வழ���.

ெபாCளட�க�
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மாணவ1 எF: 0004 ெபய1: SAMPLE TEST

ப2றBத ேததி: 10 Oct 1990 வய�: 28

பாலின�: ஆF ெமாைப� எF: 1234567890

மி.ன/ச� : example@example.com ேதசிய அைடயாள
அைட எF:

ெரசிெட.ஷிய�
மாவட�:

ெகாT�6 மிக உய1Bத
க�வ2:

ெதாழி�(ைற த�திக�

நJ�க�? பாடசாைல மாணவ1 ேத=கிற�? பய2!சி பாடெநறி

உ�க��� மாணவ1 கட. ேதைவயா? ஆ� உ�க� ஊC�� ெவள8ேய ேவைல ெசNய
வ2C�6கிறJ1களா?

ஆ�

நJ�க� இ.ட1.ஷி�ப2� ஆ1வமாக
உ�ளJ1களா?

இ�ைல இலவச ெதாழி!க�வ2 ப;�ைப� ப;�க
ஆ1வமாக உ�ளJ1களா?

ஆ�

நJ�க� ெவள8நா= ேவைலவாN�ப2�
ஆ1வமாக உ�ளJ1களா?

ஆ� நJ�க� ெவள8நா;� ப;�க வ2C�6கிறJ1களா? ஆ�

நJ�க� ஒC தன8யா1 ப�கைல�கழகAதி�
ப;�க ஆ1வமாக உ�ளJ1களா?

ஆ�

வாசி�6வாசி�6 : அ;�பைடஅ;�பைட எTA�எTA�: இைடநிைலஇைடநிைல ேபW9ேபW9 : ேத1WசிX�ளேத1WசிX�ள

க=மான� தகவ� ெதாழி�Yப�

உ�க� தன8�பட வ2வர�க�வ2வர�க�

ெசாBத வ2வர�க�

L=த� தகவ�

உ�க� ஆ�கில ெமாழி திற.க� எPவளE ந�லைவ?

உ�க��� வ2C�பமான ெதாழி�க�
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02 உ�க� ெதாழி�சா1 9யவ2வர�9யவ2வர�

எ�கள� ெதாழி��ைற ப�ைச ஆ�வைகயான ஈ=பா=கைள அளவ2=கி.ற�: யதா1Aதமானைவ(R), ஆNBதறித�(I), உCவா�க� திற.(A), சIக(S),

ஊ�ெகTWசி (E), ம!�� பார�ப�ய(C). உ�கள� ெமாAத6�ள8க� கீேழதர�ப=�ளன. அதிஉய1Bத I.� 6�ள8க�டனான ஈ=பா= ப�திக�� உ�கள�

ெதாழி�சா1 தன8A�வவைக (அ�ல�RIASECவைக). ஈ=பா= �றிய<= எ.றைழ�க�ப=� I.ெறTA� �றிய<டாக இ� ப2ரதிநிதி�ப=Aத�ப=கிற�. ப�சீலி�ப2.

ஒPெவாC ப2�E��மான 6�ள8கள8. ப2�EA ெதாைகக� இBத�ப�கAதி. அ;�ப�கAதி� தர�ப=�ள�.

இ�ேக கிள8� ெசNவத. Iல� ஆ1வ(�ள ப�திகைள� ப;X�க�.

உ�கள� ஈ=பா= �றிய<=�றிய<=

உ�கள� அதிஉய1 ஈ=பா= ப�தி மர6(ைற அதைனAெதாட1B�, சIக அத.ப2.ன1 உCவா�க� திற..

ஒPெவாCஒPெவாC  ப2�E��மானப2�E��மான  ப�ைசப�ைச  6�ள8கள8.6�ள8கள8.  ப2��6Aப2��6A  ெதாைகக�ெதாைகக�

6�ள8க�6�ள8க� R I A S E C

நJ�க�ப2.வCவனவ!றி� ஒ.றா? 38% 33% 58% 63% 58% 58%

உ�களா� இய�க (;Xமா? 42% 42% 42% 71% 42% 71%

உ�க��� இதி� வ2C�ப� உ�ளதா? 75% 75% 79% 79% 63% 79%

மனைத ஈ1��� ெதாழி�க� 54% 75% 50% 63% 58% 79%

ெமாAத தன8�6�ள8க� 52% 56% 57% 69% 55% 72%

52% 52%   யதா1Aதமானைவ

56% 56%   ஆNBதறித�

57% 57%   உCவா�க�திற.

69% 69%   சIக

55% 55%   ஊ�ெகTWசி

72% 72%   மர6(ைற

மர6(ைறமர6(ைற -  - C - 72% - 72% சIகசIக -  - S - 69% - 69% உCவா�க�உCவா�க�  திற.திற. -  - A - 57% - 57%
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பF6க�பF6க�

நJ�க� ஒT�கைம�6, அவதான� ம!�� பயK�தி உ�ளவ1க�.

கடைம�க�பட ெசய�வைகக�, ஒA��ேபாத� ம!�� ஒCவ��

ந�ப2ய2CAத� ஆகியவ!ைற நJ�க� மதி�கி.றJ1க� நJ�க�

ச�Yபமானவ1 ம!�� ந.� ெதள8Eப=Aத�பட பண2கைளX�,

கடைளகைளX� வ2C�6பவ1; ஆகேவ, பா�ய நி�வன�கள8�

சிற�பாக பண2யா!�� ஆ!ற� ெகாFடவ1. நJ�க� தைலைமA�வ

பாAதிர�கைள அ�தாக நா=பவ1, ஆனா�,   தர�பட பண2கைள

நிைறேவ!�வதி� நJ�க� (T நாட(�ள, வ2டா�ப2;யான ம!�� 

ந�பAத�Bத ஒCவ1. நJ�க� உ�கைள ெபா��6ண1Wசி மி�கவ1,

ஒT�க(ைறயானவ1 எ.��, ம!��, எT�வ2ைனஞ1

ஆ!ற�கைளX�, ஒT�கைம�6 ம!�� எFண2ய� ஆ!ற�கைளX�

ெகாFட ஒCவராக  காFகி.றJ1க�.

ேதாேதா

உ�க� ேவைலAதளAதி� 9Iகமாக கா�ய�க� நைடெப�வத!� உதEகி.ற,

ெதள8வாக வைரய��க�பட ெசய�(ைறக�, வ2திக� ம!��

வ2தி(ைறகைள நJ�க� வ2C�6பவ1 ம�கைளவ2ட நJ�க� தரE ம!��

ெபாCகள8� ஈ=பா=�ளவ1. இத. காரணமாக, காகித�, கண��ைவ�6 (ைற,

பதிேவ= ேபண�, ம!�� தரE ெசN(ைற�ப=Aத� ேபா.ற ெதாழி�கள8.

கண2ண2 அ;�பைட அ�ச�க�ட. பண2யா!�வைத நJ�க� வ2C�6வ
J
1க�.

வ2C�பாதைவக�வ2C�பாதைவக�

ெதள8வ!ற, கடைம�க�படாத ெசய�பா=க�, “ம�கள8ைட உறE" காரணமான

ப2ரWசைனகைள ைகயா�த�, ம!�� பட� வைரத� ம!�� வ1ண� தJட�

ேபா.ற உய1 உCவா�க திறைமகைள ச�பBத�ப=� ெசய�பா=கள8� நJ�க�

வ2C�பம!றிC�ப<1க�.

திற.க�திற.க�  ம!��ம!��  பல�க�பல�க�

இல�க�க� ச�பBத��ட ேவைலகள8� பண2யா!ற�, கால அடவைணகைள

ஒT�கைமAத�, தகவ�கைள ெசN(ைற�ப=Aத�, வ2வர�கள8� கவன�

ெசGAத� ம!�� வ1Aதக எTAதா!ற� ஆகியன உ�கள� பலமான

அ�ச�க� ஆ��.

ேவைலவாN�6க�ேவைலவாN�6க�

பதிேவ=க� ேபண�, ம!�� தரE (காைமA�வ� ேபா.ற

ஒT�கைமAத� திறைமக��� ஆதரE வழ��� பண2Wcழைல

நJ�க� வ2C�6வ
J
1க�. நJ�க� ஆேலாசி�பத!� உகBத

எ=A��காடான  "மர6(ைற" ெதாழி��ைறக� - கண�கள1, வ�கிW

ேசைவயாள1, அGவலக (காைமயாள1, ெசயலாள1 ம!�� dலக�

ெபா��பாள1.

ஆNவ2.ஆNவ2.  சாAதியமானசாAதியமான  6ல�க�6ல�க�

நJ�க� ப2.வCவனவ!ைற ஆேலாசி�கலா�:

வ1Aதக�, கண��ைவ�6 (ைற, (காைமA�வ�, நிதி ம!�� கா�6�தி

ம!�� ெபா� நி1வாக�.

உ�க� ஆ1வ� �றிய<=�றிய<=  வ2ள�க�க�வ2ள�க�க�

மர6(ைற
உ�க� ெதாழி� ஆ�ைம வைக எ.ப� ேமேல உ�ள I.� ஆ1வ(�ள ப�திகள8. கலைவயா��. உ�க� அதிக ஆ1வ(�ள ப�தி (உ�க�) ெதாட1பாக

உ�க� ஆ�ைம �றிAத வ2�வான வ2ள�க� கீேழ உ�ள�. உ�க� �றி�ப2ட ஆ1வ�கள8. கலைவைய இ.K� வ2�வாக 6�B� ெகா�ள எ�க� ெதாழி�

ஆேலாசகCட. ேப9�க�.

ஒT�கைம�பாள1க�

இ�ேக கிள8� ெசNவத. Iல� உ�க� ப2ற ஆ1வ(�ள ப�திகைள� ப;X�க�.

சIகசIக

யதா1Aதமான தன8நப1க� ெசய!பா=�ளவ1க� ம!�� உ�தியானவ1க�, ேமG� க;ட�, இயBதிரவ2ய�, இயBதிர நடவ;�ைக ம!�� வ2ைளயா=�க�

ேபா.றவ!றி� ஈ=ப=த� அ�ல� ெமKவ� ெசய!பா=கள8� ஈப=கி.றன1. அவ1க� கCAதிய� ப2ரWசிைனகைள வ2டE� உ�தியான ப2ரWசிைனகைள

வ2C�6கி.றன1.  அவ1க� ெம�கான8�e இ� மிக திறைமயானவ1க�.  ெம�கான8�, ெசஃ�, ெபாறிய2யலாள1, ெபாலிe அதிகா�, தடகள வ
J
ர1, ைபல, சி�பாN,

தJயைண�6 வ
J
ர1  உபட ெமகன8� ெதாழி�கள8� யதா1Aதமான பF6கைள� ெகாFடவ1க�.

உCவா�க�உCவா�க�  திற.திற.

உCவா�க� திற.  - "பைட�பாள1க�" : கைல நப1க� அச�, உ��ண1E ம!�� க!பைனயானைவ, இைசயைமAத� அ�ல� இைச வாசிAத�, எT�த�,

வைரத� அ�ல� ஓவ2ய� வைரத� ம!�� ேமைட தயா��6�கள8� ந;Aத� அ�ல ெநறி�ப=Aத� ேபா.ற ெசய!பா=கள8� ஆ�கh1வமான ெசய!பா=கைள

ேம!ெகா�வ1. இBத ப2�வ2� உ�ளட��கி.ற நப1க� ெநகிiEAத.ைமையX� ெதள8வ!ற த.ைமையX� வ2C�6கி.றன1, ேமG� அவ1க���

ஒ.�L=த� அYச�A�W ெச�த� எ.பவ!றி� ஒC ெவ��6 இC���.கைலகள8� மிகE� திறைமயானவ1களாக இC�ப1:   இைச�கைலஞ1, கைலஞ1,

உ��ைற வ;வைம�பாள1, கிராப2� ;ைசன1, ந;க1 ம!�� எTAதாள1 ஆகிேயா1 உபட கைல�தியான ெதாழிலாள1க��கான யதா1Aதமான பF6கைள�

ெகாFடவ1க�.
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04 ெதாழி�சா16 ஆேலாசைனக�ஆேலாசைனக�

உ�கள� சகல I.� ஈ=பா= ப�திகைளX� ச�பBத�ப=A�� பண2கைள கCAதி� ெகாF= உ�க��� ெபாCBத�L;ய சாAதிய ெதாழி�கைள

அைடயாள�காFக மர6(ைற - சIக - உCவா�க� திற. ப2ைண�6கள8. கீi வC� சில ெதாழி�க� கீேழ வழ�க�ப=கி.றன.

�றிய<=�றிய<= ெதாழி�ெதாழி� திறைமமட�திறைமமட�

CS மCA�வ ெசயலாள1க� ;�ேளாமா அ�ல� உய1 ;�ேளாமா

SC ஆசி�ய1 உதவ2யாள1க� ;�ேளாமா அ�ல� உய1 ;�ேளாமா

SAC ெதாட�க ப�ள8 ஆசி�ய1க� ✱ இள�கைல பட� அ�ல� ெதாழி�(ைற த�தி

SC படதா� க!ப2Aத� உதவ2யாள1க� ✱ (�கைல பட�

SC ேபW9 ெமாழி ேநாN��றிய2ய� உதவ2யாள1க� ;�ேளாமா அ�ல� உய1 ;�ேளாமா

SAC பய2!சி ம!�� அப2வ2CAதி வ2ேசட நி6ண1க� இள�கைல பட� அ�ல� ெதாழி�(ைற த�தி

SAC ெதாழி� / ெதாழி�Yப க�வ2 ஆசி�ய1க� இள�கைல பட� அ�ல� ெதாழி�(ைற த�தி
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ப�ைச��ப�ைச��  ேதா!�கேதா!�க ஆேலாசகைரஆேலாசகைர  சBதி�கE�சBதி�கE� ெசய�(ைறெசய�(ைற  திட�திட�  உCவா�க�உCவா�க�

((மாதி�ையமாதி�ைய  பா1ைவய2=கபா1ைவய2=க))

உ�கள� அ=Aத ப;(ைறக�ப;(ைறக�

ெதாழி� உலகி� ப2ரேவசி�ப� ஒC சவா�மி�க ெசN(ைறயா��. ெத�E ெசNவத!ெகன அ�ேக பல ெதாழி�க� இC�கி.றன ஆனா�, உ�கள�

ஈ=பா=க��� ஒ.றிரF= மாAதிர� ெபாCAதமானைவகளாக இC���. ெதாழிெலா.ைற (;E ெசNதப2.ன1, அதைன அைடவத!� உ�யதான உ�கள�

க�வ2A ெத�EகைளX� நJ�க� இன�காண ேவF=�.

ெதாழிெலா.ைற ெத�E ெசNX�ேபா�, கCAதி� ெகா�ளேவF;ய சில வ2னா�க� கீேழ தர�ப=�ளன.

1). 1). �றி�ப2ட�றி�ப2ட  ெதாழி�ெதாழி�  நைடெப��நைடெப��  நாக�நாக�  யாைவயாைவ? ? 

2). 2). ேதைவயானேதைவயான  ஆக��ைறBதஆக��ைறBத  க�வ2Aக�வ2A  தைகைமக�தைகைமக�  யாைவயாைவ? ? 

3). 3). ெதாழி�ப!றியெதாழி�ப!றிய  சா16சா16--எதி1Eக�எதி1Eக�  எ.னஎ.ன? ? 

4). 4). இBதஇBத  ெதாழி�ெதாழி�  என�என�  ேதைவகைளேதைவகைள  h1Aதிh1Aதி  ெசNXமாெசNXமா? (? (பண�பண�, , உறE(ைறக�உறE(ைறக�, , தன8�படதன8�பட  (.ேன!ற�(.ேன!ற�, , அைடயவ2C�6�அைடயவ2C�6�  �றி�ேகா��றி�ேகா�  (தலியன(தலியன). ). 

ஒPெவாCவ�. மனதிG� இBத� ேக�வ2க� உ�ளன ம!�� ஒPெவாCவC� எம� உதவ2ய2னா� பலனைடய (;X�. இBத ெசN(ைறய2� உ�க���

உதEவத!கான திறைமைய எம� ெதாழி��ைற ஆேலாசக1க� ெகாF=�ளா1க�.

ேமேல வழ�க�ப=�ள� Career Me வழிகாட�ப!றிய ஒC வ2ள�கEைரயா��. ப;(ைற 01 hரண�ப=Aத�ப=�ள�. இBத அறி�ைகய2லிCB� அதிஉWச

ந.ைமைய ெப!��ெகா��வத!�, எம� ஆேலாசகைர சBதிA� அவ�ட� உ�கைள�ப!றிX�, நJ�க� ஆேலாசி�கேவF;ய க�வ2 ம!�� ெதாழி��ைற

ெத�Eக� ப!றி ேமG� அறிB� ெகா�க.

ஆேலாசகைரஆேலாசகைர  சBதி�கE�சBதி�கE�

ேமலதிக தகவ�க��� எம� ேநர;, அவசர ெதாைலேபசி இல�க� 077 9798480இைனX� நJ�க� அைழ�கலா� அ�ல� info@careerme.lk எ.K� (கவ���

எ�க��� மி.ன/ச� ெசNயலா�

நிராக��6: இBத�கCவ2ய2. ேநா�க� 9ய-கF=ப2;�பா��. ம�க� தம� இய!ைகயான தன8A�வ பல�கைளX�, அவ1க���� இC��� ெதாழி�(ைற

ஈ=பா=க�, திற.க� ம!�� பF6க� ஆகியவ!ைற இன�காFபத!காக இ� வ;வைம�க�ப=�ள�. உளவ2ய��தியான மனநல�ேக=க�, ம!�� /

அ�ல� மCA�வ ப2ரWசைனகைள இன�காண, ேநாயறிய, அ�ல� அவ!ைற �ண�ப=Aத இBத ப�ைச (;Eக� பய.ப=Aத�பட�Lடா�. 9ய-

கF=ப2;�ைப ேம!ெகா�வA!கான இBத உதவ2ைய பய.ப=Aதி எ=�க�ப=� எBத நடவ;�ைகக����, (;Eக���மான (T�ெபா��ைபX�

அதைன� பய.ப=A�பவ1 ஏ!��ெகா��வா1. CareerMe இைணய கண2�ப<;ைன பய.ப=A�வத. Iல�, CareerMe உ�ைமயாளரான EdNext Analytics

(Pvt) Ltd, ஏ�� இைண�க�பட நி�வன�க� அ�ல� பாடசாைலக� ம!�� / அ�ல� அவ1கள� ஊழிய1க��� எதிரான, இBத கண2�ப<;ைன

பய.ப=A�வதனா�, அ�ல� அதைன பய.ப=A�வத. ெதாட1பாக எT� எBதெவாC ம!�� சகல�மான எBதவைகயான உ�ைம ேகாரலகைளX�

நJ�க� ெவள8�பைடயாக ைகவ2=, உ�ைம�ற�கிறJ1க�.
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